
Serie: El Libro de Efesios

Lección 1


Instrucciones: lea a fondo el libro de Efesios. Luego comienza cada lección. Las lecciones 
hacen preguntas del capítulo. Por ejemplo, la primera lección es sobre Efesios, capítulo 1, y así 
suceder. ¡Disfruta!


El libro de Efesios del Nuevo Testamento es una carta escrita por el apóstol Pablo. Contiene 
seis capítulos y a menudo se considera una de las "epístolas de la prisión" porque se cree que 
fue escrita mientras Pablo estaba en prisión. Lee el capítulo 1 de Efesios y responde a estas 
preguntas.


Según Efesios 1:4-5, ¿qué tres cosas hizo Dios por nosotros?

A) Nos dio riqueza material, felicidad y éxito.

B) Nos predestinó para el sufrimiento, las pruebas y los desafíos.

C) Nos eligió antes de la fundación del mundo, nos predestinó para la adopción como 
sus hijos y lo hizo de acuerdo con su voluntad.

D) Nos hizo poderosos, sabios e influyentes.


Discusión: ¿crees que Dios te conoce por tu nombre, tiene un plan y un propósito para ti de 
acuerdo con su voluntad?


Según Efesios 1:7, ¿qué dos cosas nos dan las riquezas de la gracia de Dios?


A) Riqueza material y éxito en la vida.

B) Redención a través de la sangre de Cristo y el perdón de nuestros pecados.

C) Salud y larga vida.

D) Sabiduría y conocimiento.


¿Qué pasó con los creyentes de Efesios como se describe en Efesios 1:13?


A) Recibieron bendiciones materiales.

B) Fueron sellados con el Espíritu Santo prometido.

C) Se convirtieron en líderes de la iglesia.

D) Recibieron curación física.


¿Cómo se describe la buena noticia en Efesios 1:13, a menudo conocida como el evangelio?


A) La palabra de la verdad

B) Un misterio

C) Una parábola

D) Un relato histórico


Discusión: ¿por qué el evangelio se llama "la buena noticia"?


¿Cuál es la oración de Pablo por la iglesia de Efesios, expresada en Efesios 1:18-19?


A) Que ganarían riquezas y éxitos mundanos.

B) Que se harían famosos en toda la región.

C) Que tendrían una comprensión más profunda de la esperanza, las riquezas y el 
poder en Cristo.

D) Que lograrían influencia política.




Efesios 1:22-23 (ESV) afirma: "Y puso todas las cosas bajo sus pies y le dio como cabeza 
sobre todas las cosas a la iglesia, que es su cuerpo, la plenitud del que llena todo en todo".


¿Qué tres cosas sabemos sobre la relación entre Cristo y la iglesia de Efesios 1:22-23?


A) Cristo es irrelevante para la iglesia, y la iglesia opera de forma independiente.

B) Cristo es la cabeza de la iglesia, la iglesia es su cuerpo y la iglesia es su fuente de 
poder.

C) La iglesia es la cabeza de Cristo, la iglesia es una entidad separada de Cristo, y la 
iglesia no es importante.

D) La iglesia tiene autoridad sobre Cristo, la iglesia es una organización política y la 
iglesia es un club social.


Fondo y Lectura de Enseñanza: 


En resumen, Efesios 1:22-23 subraya la relación cercana y esencial entre Cristo y la iglesia, 
con Cristo como la cabeza y la iglesia como su cuerpo, trabajando en unidad para cumplir los 
propósitos de Dios.


Efesios capítulo 1 es un pasaje rico y teológico que nos enseña varias cosas importantes. Aquí 
hay cuatro lecciones clave que podemos aprender de este capítulo:


1. Bendiciones espirituales en Cristo: Efesios 1 subraya las abundantes bendiciones 
espirituales que los creyentes tienen en Cristo. Estas bendiciones incluyen ser elegidos, 
adoptados como hijos de Dios, redimidos por la sangre de Cristo y sellados con el Espíritu 
Santo. Hace hincapié en que nuestra identidad y bendiciones están arraigadas en Cristo.


2. El Plan y Propósito Soberano de Dios: El capítulo revela que Dios tenía un plan desde el 
principio, incluso antes de la fundación del mundo. Este plan incluye elegir y predestinar a los 
creyentes para su adopción en su familia. Destaca la soberanía y el conocimiento previo de 
Dios.


3. El papel de la fe: Si bien se enfatiza la gracia y la predestinación de Dios, Efesios 1 también 
reconoce el papel de la fe. Los creyentes vuelven a la fe en Cristo escuchando y recibiendo el 
mensaje del evangelio. La fe es el medio por el cual respondemos a la gracia de Dios.


4. La Iglesia como el Cuerpo de Cristo: El capítulo describe la relación íntima entre Cristo y la 
Iglesia. Cristo es la cabeza, y la Iglesia es su cuerpo. Esta imagen subraya la unidad e 
interdependencia de los creyentes dentro del cuerpo de Cristo.


En general, Efesios 1 nos enseña sobre la gracia de Dios, Su plan divino, el papel de la fe y la 
importancia de la Iglesia en el propósito redentor de Dios. Establece la base para los temas de 
la unidad, el crecimiento espiritual y la vida cristiana que se exploran en el resto de la carta.
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Lección 2


Efesios 2 profundiza en los temas de la salvación, la reconciliación, la unidad y el papel de los 
creyentes como lugar de residencia de Dios, todo dentro del contexto de la gracia de Dios y la 
obra de Cristo.


Punto: Salvación por gracia: Efesios enfatiza el concepto de salvación por la gracia de Dios a 
través de la fe en Jesucristo. Hace hincapié en que la salvación es un regalo de Dios y no se 
basa en obras humanas.


¿Cuál es la base de nuestra salvación, como se indica en Efesios 2:8?


A) Nuestras Buenas Escrituras

B) Fe y obras

C) La gracia de Dios

D) Nuestro Mérito


Discusión: ¿por qué crees que Dios eligió la " Gracia" (favoridad inmerecida), como el medio 
de nuestra salvación?


¿Cómo nos describe el apóstol Pablo antes de que conocimos a Cristo, según Efesios 2:1-2?


A) Como individuos sabios y justos.

B) Como espiritualmente vivo y santo.

C) Como muertos en transgresiones y pecados, siguiendo al mundo e influenciados por 
el espíritu de desobediencia.

D) Como independiente y autosuficiente.


Discusión: ¿cómo puede Paul decir que estamos muertos a pesar de que podemos caminar y 
respirar?


¿Por qué merecíamos la ira, según Efesios 2:3?

A) Por nuestras buenas acciones y justicia.

B) Debido a nuestra ignorancia de la existencia de Dios.

C) Porque éramos hijos de la desobediencia y seguimos nuestros propios deseos 
pecaminosos.

D) Porque fuimos muy favorecidos por Dios.


Discusión: ¿crees que Dios puede enviar a alguien al infierno aunque ignore sus pecados? 
¿Somos culpables a pesar de que podemos ser ignorantes de nuestros pecados?


¿Por qué Dios nos hizo vivos en Cristo, como se indica en Efesios 2:4-5?

A) Porque nos ganamos esta nueva vida a través de las buenas acciones.

B) Debido a nuestra inteligencia y comprensión de los asuntos espirituales.

C) Por su gran amor y rica misericordia.

D) Debido a nuestro estatus social y reputación.


Discusión: ¿Dónde crees que estarías hoy si tú y tu familia no conocieran a Jesús?

¿Qué significa la salvación según Efesios 2:8-9?


A) Significa lograr el éxito y la prosperidad mundiales.

B) Significa adquirir conocimiento y comprensión.




C) Significa ser salvo por la gracia de Dios a través de la fe y no por nuestras propias 
obras.

D) Significa ganar la salvación a través de las buenas obras y la justicia.


Según Efesios 2:10, ¿cuál de los siguientes ha preparado Dios para nosotros de antemano?


A) Una vida de facilidad y comodidad.

B) Buenas obras para que entremos.

C) Un camino hacia la riqueza material y la prosperidad.

D) Un plan detallado para nuestra carrera.


Según Efesios 2:11-12, ¿qué tres de los siguientes describen a un gentil? (Seleccione todos 
los que correspondan).


A) Siempre se incluyeron en los planes y promesas de Dios.

B) Estaban separados de Cristo.

C) Fueron alienados de la mancomunidad de Israel.

D) Eran muy respetados en la comunidad judía.

E) Eran ajenos a los pactos de promesa.

F) Eran conocidos por su gran riqueza.


Según Efesios 2:12, ¿qué tenían los judíos que los cristianos gentiles no tenían en ese 
momento?


A) Acceso exclusivo al amor de Dios.

B) Conocimiento especial del plan de Dios.

C) Ciudadanía en el ELA de Israel y participación en los pactos de promesa.

D) Estatus superior en la sociedad.


Ahora que estamos en la iglesia, según Efesios 2:14-15, ¿por qué tres cosas se nos conoce?


A) Nuestros logros personales, riqueza y estatus social.

B) Nuestra adhesión a las tradiciones religiosas, rituales y ceremonias.

C) Nuestra fe, amor y esperanza en Cristo.

D) Nuestra unidad con otros creyentes, nuestra reconciliación con Dios y nuestra 
ruptura de los muros divisorios.


Aquí hay tres lecciones clave que podemos aprender de Efesios capítulo 2:


1. Salvación por gracia: Efesios 2 enfatiza que la salvación es el resultado de la gracia de Dios 
y no de las obras humanas. Hace hincapié en que a través de la fe en Cristo, los creyentes se 
hacen vivos y reconciliados con Dios, destacando la importancia del favor inmerecido de Dios.

2. Unidad en la Iglesia: El capítulo subraya la unidad de los judíos y gentiles en la Iglesia, 
simbolizando el tema más amplio de la unidad dentro del cuerpo de Cristo. Enseña que en 
Cristo, los creyentes se unen como uno solo, trasciende las diferencias culturales y étnicas.

3. Transformación y propósito: Efesios 2 también ilustra la transformación que tiene lugar en la 
vida de los creyentes. Van de un estado de muerte espiritual a ser la obra de Dios, creada para 
las buenas obras. Esto nos enseña sobre el propósito y la transformación que Dios trae a la 
vida de aquellos que siguen a Cristo.


Estas lecciones en el capítulo 2 de Efesios proporcionan información valiosa sobre los 
principios fundamentales de la fe cristiana, haciendo hincapié en la gracia, la unidad y el poder 
transformador de la obra de Dios en las vidas de los creyentes.
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¿Cuál es el misterio al que se hace referencia en Efesios 3:6?


A) Un código secreto oculto en las Escrituras.

B) La complejidad de las relaciones humanas.

C) El plan de salvación a través de la fe en Jesucristo.

D) Un problema matemático que es difícil de resolver.


Discusión: ¿por qué Pablo se referiría a la historia de que los gentiles se convirtieron en 
cristianos como un misterio?


Según Efesios 3:7-9, ¿qué tres cosas fue llamado a hacer el apóstol Pablo?


A) Convertirse en un comerciante rico, un artesano experto y un filósofo de renombre.

B) Para supervisar una gran ciudad, construir un gran monumento y escribir poesía 
épica.

C) Predicar las inescrutables riquezas de Cristo, traer luz al mundo y aclarar el mensaje.

D) Servir a las necesidades de los ricos, promover el poder político y acumular riqueza 
material.


Discusión: ¿cómo podemos simplificar el mensaje del evangelio?


¿A quién va la iglesia para dar a conocer la sabiduría de Dios, como se menciona en Efesios 
3:10?


A) A otras instituciones y organizaciones terrenales.

B) A los gobernantes y autoridades de la Tierra.

C) A los gobernantes y autoridades de los lugares celestiales.

D) A los gobernantes y autoridades de la iglesia.


Discusión: ¿Crees que los ángeles nos están observando y están asombrados del amor de 
Dios por nosotros? ¿Cómo?


¿Por qué los Efesios podrían haberse desanimado, como se menciona en Efesios 3:13?


A) Debido a conflictos personales y disputas dentro de la iglesia.

B) Debido a su falta de fe y comprensión.

C) Por el encarcelamiento de Pablo y el sufrimiento por su bien.

D) Debido a su pobreza material y dificultades.


Discusión: ¿alguna vez te has desanimado porque viste que las cosas no iban de la manera 
que pensabas? ¿Cómo buscaste aliento?


Cuando el apóstol Pablo se dio cuenta de lo mucho que los Efesios necesitaban la gracia de 
Dios, ¿qué hizo, como se menciona en Efesios 3:14?


A) Los criticó por su falta de fe.

B) Se retiró de ellos y cesó su ministerio.

C) Se arrodilló en oración por ellos.

D) Les escribió una severa carta de reprimenda.




En Efesios 3:16, ¿por qué oró específicamente el apóstol Pablo?


A) Riqueza material y prosperidad.

B) Éxito y reconocimiento mundano.

C) Fortalecer con poder a través del Espíritu en su ser interior.

D) Curación de dolencias físicas.


Discusión: ¿alguna vez has oído hablar del término "grit"? ¿Podrías describir la respuesta C 
anterior a este término?


¿Cómo se describe el amor de Cristo en Efesios 3:18?


A) Temporal y condicional.

B) Insignificante e insignificante.

C) Inbuscable e incomprensible.

D) Limitado y limitado.


En Efesios 3:20-21, ¿cuáles son las tres cosas que el apóstol Pablo usa para describir la 
alabanza de Dios?


A) Tranquilo, discreto y breve.

B) Abundante, ilimitado y más allá de lo que podemos pedir o pensar.

C) Formal, ritual y exclusivo.

D) Reservado para ocasiones especiales, reuniones y ceremonias.


Tres cosas que aprendemos de este pasaje:

	 

1. El Misterio de Cristo: Efesios 3 introduce la idea de un "misterio" que se había ocultado pero 
que ahora se revela. Este misterio es el plan de Dios para incluir tanto a judíos como gentiles 
en el cuerpo de Cristo. Nos enseña que el plan redentor de Dios lo abarca todo y que a través 
de Cristo, todos los creyentes son parte de un cuerpo unificado.


2. Oración y fuerza espiritual: el capítulo destaca la importancia de la oración para la fuerza 
espiritual. La oración del apóstol Pablo por los Efesios sirve como modelo para que los 
creyentes busquen el entendimiento espiritual y se fortalezcan con poder a través del Espíritu 
Santo.


3. El amor inconmensurable de Dios: Efesios 3 enfatiza el amor incomprensible de Cristo. Nos 
anima a explorar las profundidades del amor de Cristo y a entender que supera la 
comprensión humana. Este amor es un tema central en el capítulo y subraya la insondable 
gracia de Dios.


Estas lecciones del capítulo 3 de Efesios inspiran una comprensión más profunda del plan de 
Dios, el significado de la oración y el amor inconmensurable de Cristo en la vida de los 
creyentes.
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El capítulo 4 de Efesios se centra en el tema de la unidad y la importancia de vivir una vida 
digna del llamado en Cristo.


¿Cómo podemos estar unidos, según Efesios 4:1-3?


A) Afirmando nuestra individualidad y opiniones personales.

B) Evitando todo contacto con otras personas que tienen creencias diferentes.

C) Manteniendo la unidad del Espíritu en el vínculo de paz.

D) Promoviendo la división y los desacuerdos.


Discusión: ¿cómo describirías qué es la paz?


Punto de estudio: Según Efesios 4:4-6, deberíamos ser uno debido a:


1. Un solo cuerpo: los creyentes son parte de un cuerpo, que es el cuerpo de Cristo, la 
Iglesia. Esto enfatiza la unidad de todos los creyentes en Cristo.

2. Un Espíritu: Hay un solo Espíritu Santo que habita y empodera a todos los creyentes, 
enfatizando aún más la unidad del Espíritu.

3. Un solo Dios y Padre: Hay un solo Dios y Padre de todos, que está por encima de 
todo, a través de todos y en todos. Esto subraya la unidad fundacional en la fe y en la 
relación con Dios.


En resumen, estamos llamados a ser uno debido a nuestra pertenencia compartida en un solo 
cuerpo, un Espíritu y un solo Dios y Padre, lo que promueve la unidad entre los creyentes.


Discusión: describe lo que sucede cuando los creyentes se unen y no se unen.


En Efesios 4:11, ¿cuáles son los cuatro oficios enumerados como regalos a la Iglesia?


A) Profetas, evangelistas, sacerdotes y escribas.

B) Pastores, diáconos, obispos y ancianos.

C) Apóstoles, Profetas, Evangelistas y Pastores (Pastores) y Maestros.

D) Ministros, predicadores, misioneros y líderes de culto.


Discusión: ¿podrías verte más como un evangelista, un pastor o un maestro?


¿Cuál es el propósito de esas personas que Cristo dio a la Iglesia, como se menciona en 
Efesios 4:12-13?


A) Para obtener reconocimiento personal y honor dentro de la Iglesia.

B) Gobernar y ejercer autoridad sobre los demás.

C) Para equipar a los santos para la obra del ministerio, para construir el cuerpo de 
Cristo, hasta que todos alcancemos la unidad de la fe y el conocimiento del Hijo de 
Dios.

D) Promover la división y la competencia entre los creyentes.


Discusión: ¿qué tan importante es conocer a Dios o es simplemente importante que vayamos 
a la iglesia?

Verdadero o falso: ¿es el trabajo del pastor hacer todo en la iglesia?

Verdadero o falso: ¿es el trabajo del pastor equipar a la iglesia para el trabajo del ministerio?




¿Cómo podemos llegar a la madurez, como se describe en Efesios 4:15?


A) Buscando el éxito y el reconocimiento mundanos.

B) Imitando los comportamientos de los demás.

C) Diiendo la verdad con amor y siendo unidos y unidos por Cristo.

D) Siguiendo reglas y tradiciones rígidas.


¿Por qué no deberíamos ser como los gentiles, según Efesios 4:17-18?


A) Porque los gentiles son inherentemente malvados y malvados.

B) Porque los gentiles están más informados e iluminados.

C) Porque los gentiles caminan en la futilidad de sus mentes, siendo oscureídos en su 
comprensión y alienados de la vida de Dios debido a su ignorancia y dureza de 
corazón.

D) Porque los gentiles son más prósperos financieramente.


Discusión: ¿prefieres buscar el consejo de un creyente o de un incrédulo? ¿Por qué?


Si vivimos como los gentiles, como se menciona en Efesios 4:19, ¿cuál será el resultado?

A) Nos haremos ricos y prósperos.

B) Nos haremos justos y santos.

C) Nos convertiremos en insensibles, nos entregaremos a la sensualidad, codiciosos de 
todo tipo de impureza.

D) Nos convertiremos en altamente educados y bien informados.


¿Cómo describirías a tus amigos no creyentes? ¿Muestran mal comportamiento? ¿Cómo?


No somos como los gentiles porque ahora somos:


A) Más rico y próspero.

B) Religioso y profundamente devoto.

C) Enseñado en Cristo, aprendiendo la verdad que está en Jesús.

D) Mejor educado y más sabio.


Discusión: ¿ser "en Cristo" significa que somos mejores que los demás y que podemos 
juzgarlos?


Según Efesios 4:22-23, ¿de qué tres maneras deberíamos vivir ahora que somos cristianos?


A) Disfrutar de placeres mundanos, seguir los deseos personales y buscar el éxito 
material.

B) Renovar nuestras mentes, ponernos el nuevo yo y ser transformados por el Espíritu 
Santo.

C) Centrarse en adquirir riqueza material, buscar el conocimiento mundano y lograr el 
reconocimiento social.

D) Vivir en aislamiento, evitar todo contacto con personas no creyentes y adherirse a 
reglas estrictas.


Efesios 4:25-32 proporciona orientación sobre el comportamiento esperado de los cristianos a 
la luz de su nueva vida en Cristo. En resumen, Efesios 4:25-32 describe el nuevo 
comportamiento que se espera de los cristianos, que incluye la veracidad, el manejo de la ira, 
el trabajo honesto, la edificación del discurso, el perdón y la imitación del amor y el perdón de 
Dios en sus interacciones con los demás. Estos comportamientos reflejan la transformación 
que viene con una vida en Cristo.
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Según Efesios 5:1-2, ¿cómo podemos imitar a Dios?


A) Mediante la adquisición de riqueza y posesiones materiales

B) Viviendo una vida de oscuridad y aislamiento

C) Caminando en el amor y ofreciéndonos en amor sacrificial

D) Persiguiendo las ambiciones personales y el éxito


Discusión: ¿por qué el amor bíblico es un sacrificio? ¿Es posible amarse unos a otros sin un 
sacrificio?


Según Efesios 5:3-7, ¿cómo podemos evitar la inmoralidad?


A) Priorizando el éxito profesional por encima de la vida familiar

B) Abrazando la impureza y la codicia

C) Promoviendo la obscenidad y la vulgaridad en nuestro discurso

D) Practicando la pureza sexual y evitando comportamientos que no corresponden al 
pueblo de Dios


Discusión: ¿cómo podemos mantener nuestras vidas puras? ¿Qué actividades hacemos que 
destruyen la pureza en nuestra vida privada?


Según Efesios 5:14-18, ¿cómo podemos demostrar que somos hijos de la luz?


A) Al participar en obras de oscuridad para entenderlas mejor

B) Evitando la exposición de comportamientos pecaminosos en los demás

C) Siendo sabios, aprovechando al máximo nuestro tiempo y entendiendo la voluntad 
del Señor

D) Al retirarse de la sociedad y vivir en aislamiento


Discusión: ¿cuáles son algunas de las cosas que ves en este texto que describen las cosas 
que ves en la sociedad que te molestan?


Según Efesios 5:15-17, ¿cómo podemos construir sabiduría en nuestro matrimonio?


A) Tomando decisiones impulsivas sin tener en cuenta las consecuencias

B) Centrándose únicamente en los deseos y ambiciones personales

C) Al ser tonto y descuidar la voluntad de Dios

D) Siendo sabios, aprovechando al máximo nuestro tiempo y entendiendo la voluntad 
del Señor


Discusión: ¿Cómo nos está pidiendo Dios que nos comportemos mientras vivimos nuestras 
vidas?


La Biblia proporciona orientación sobre cómo los cristianos pueden ser llenos del 
Espíritu en varios pasajes. Aquí hay tres formas basadas en las enseñanzas bíblicas: 

1. A través de la oración y la búsqueda de la presencia de Dios: una forma de ser llenado con 
el Espíritu es a través de la oración y la búsqueda de la presencia de Dios. Hechos 4:31 
describe a los primeros cristianos que rezan, y "el lugar donde se reunían fue sacudido. Y 



todos estaban llenos del Espíritu Santo". La oración y la búsqueda de una relación más 
profunda con Dios son esenciales para experimentar el relleno del Espíritu.


2. Sumisión y entrega a Dios: Efesios 5:18 instruye a los creyentes que no se beben con vino, 
sino que "se llenen del Espíritu". Esto implica la necesidad de rendirse y someterse a Dios. Al 
ceder a la voluntad de Dios y permitir que el Espíritu Santo tenga el control de sus vidas, los 
cristianos pueden ser llenos del Espíritu.


3. Caminar en rectitud y obediencia: Vivir una vida caracterizada por la justicia y la obediencia 
a los mandamientos de Dios es otra forma de llenarse del Espíritu. Gálatas 5:16 anima a los 
creyentes a "pasear por el Espíritu, y no satisfarás los deseos de la carne". Cuando los 
cristianos se esfuerzan por vivir de acuerdo con los principios de Dios, crean un entorno en el 
que el Espíritu Santo puede trabajar más poderosamente en sus vidas.


Estas son solo algunas de las formas en que la Biblia sugiere que los cristianos pueden ser 
llenos del Espíritu. Implica buscar a Dios, rendirse a Su voluntad y vivir en obediencia a Sus 
enseñanzas.


Discusión: ¿cómo crees que sería una vida llena de espíritu?




Serie: El Libro de Efesios


Lección 6


Según Efesios 6:1-2, se ordena a los niños que:


A) Obedece a sus padres en el Señor, porque esto es correcto.

B) Amar a sus vecinos como a sí mismos.

C) Honra el día del sábado y mantenlo santo.

D) Servir a su comunidad con humildad y amabilidad.


Discusión: ¿cuáles crees que son algunos de los comandos más difíciles que a los niños les 
resulta difícil obedecer?


Según Efesios 6:3, ¿cuáles son las consecuencias de la desobediencia de los niños hacia sus 
padres?


A) pérdida de una larga vida y prosperidad en la tierra.

B) Castigo inmediato de Dios.

C) Disminución de la sabiduría y la comprensión.

D) Alienación del amor de Dios.


Según Efesios 6:4, ¿qué se les ordena a los padres que hagan?


A) Provocar a sus hijos a la ira.

B) Exasperar el espíritu de sus hijos.

C) Crianzar a sus hijos en la disciplina y la instrucción del Señor.

D) Descuidar la educación y el bienestar de sus hijos.


Discusión: ¿puedes nombrar una cosa que tus padres te dicen que es importante que hagas 
en todo momento?


Verdad: En el capítulo 6 de Efesios, versículo 5, el término "esclavo" se refiere a una persona 
que está bajo un sistema de servidumbre, trabajando para otro individuo, normalmente con 
libertades o derechos personales limitados.


Según Efesios 6:5, ¿cuáles son las características de un buen esclavo?


A) Rebelión y desafío contra sus amos terrenales.

B) Obediencia y respeto hacia sus maestros terrenales, trabajando diligentemente 
como para Cristo.

C) Manipulación y engaño en su trabajo para ganar libertad.

D) Indiferencia y pereza en su servicio a sus amos.


Según Efesios 6:6, ¿qué sucede cuando un esclavo hace lo que se supone que debe hacer?


A) El esclavo gana libertad e independencia.

B) El maestro proporciona lujosas recompensas y regalos.

C) El esclavo trabaja únicamente para amos humanos, descuidando los asuntos 
espirituales.

D) El esclavo sirve sin lugar a dudas, como trabajando para el Señor.




Discusión: en nuestro mundo de hoy, ¿de quién crees que habla la Biblia cuando usa la 
palabra "esclavo"? ¿Puedes verte cumpliendo ese papel, ya sea en la escuela, en la iglesia o 
en casa?


Según Efesios 6:9, ¿qué sucede cuando un amo trata a su esclavo adecuadamente como al 
Señor?


A) El maestro gana una mayor riqueza y prosperidad.

B) El esclavo se vuelve desobediente e irrespetuoso.

C) El maestro recibirá el favor divino y la justicia del Señor.

D) El esclavo gana libertad y derechos en la sociedad.


A la luz de todo lo que hemos aprendido del libro de Efesios, ¿qué nos está diciendo Dios que 
hagamos?


A) Retírese del mundo y lleve una vida aislada.

B) Participar en la guerra espiritual poniéndose toda la armadura de Dios.

C) Evite cualquier forma de conflicto y desacuerdo con los demás.

D) Confiar únicamente en nuestras propias fortalezas y capacidades.


¿Cómo se describe nuestra lucha en Efesios 6:12?


A) Una batalla contra la carne y la sangre.

B) Un conflicto entre naciones y reinos.

C) Una guerra espiritual contra las fuerzas espirituales del mal.

D) Una lucha por la riqueza material y las posesiones.


Discusión: ¿cómo sabes que la batalla es que estás pasando por su físico o espiritual?


¿Cuál es la naturaleza de la armadura de Dios descrita en Efesios 6:13?


A) Armadura física de acero y hierro.

B) Armadura diseñada para la comodidad y conveniencia personal.

C) La armadura completa de Dios, equipada para batallas espirituales.

D) Armadura accesible solo para unas pocas personas.


Discusión: ¿la armadura es espiritual o física?


Verdad sobre la que construir: En Efesios 6:14-15, la verdad y la rectitud son parte de la 
armadura espiritual para empoderar a los creyentes con una base de honestidad e integridad 
(verdad) y rectitud moral, esenciales para soportar batallas espirituales y vivir en línea con los 
principios de Dios.


Si la verdad no es parte de nuestra armadura espiritual, según Efesios 6:14-15, ¿cuál podría 
ser la consecuencia?


A) Inmunidad a los ataques espirituales.

B) Vulnerabilidad al engaño y la falsedad.

C) Ganancia de riquezas y prosperidad terrestres.

D) Mayor discernimiento espiritual.




Según Efesios 6:15, ¿cuál es la relación entre nuestros pies y el evangelio?

A) Los pies se utilizan como símbolo de la riqueza material.

B) Nuestros pies son irrelevantes para difundir el evangelio.

C) La preparación de nuestros pies está asociada con la preparación para compartir el 
evangelio de la paz.

D) El evangelio es únicamente una cuestión de comprensión intelectual.


Discusión: ¿alguna vez has tenido una lesión en el pie que te impidió caminar? ¿Qué nos 
evitaría compartir el evangelio?


Verdad para vivir: El "escudo de la fe" mencionado en Efesios 6:16 se refiere a la cobertura 
protectora que la fe proporciona contra los ataques espirituales y las dudas. Al igual que un 
escudo físico protege contra las amenazas entrantes, la fe actúa como una salvaguardia 
espiritual, permitiendo a los creyentes desviar y extinguir los dardos ardientes o los ataques 
del enemigo al confiar en las promesas y la protección de Dios.


¿Cuál es el "escudo de la fe" descrito en Efesios 6:16?


A) Una barrera física contra las tentaciones mundanas.

B) Una defensa espiritual contra las dudas y los temores.

C) Un artículo decorativo para uso ceremonial.

D) Una metáfora de la riqueza material y la prosperidad.


Verdad para vivir; en Efesios 6:17, el "casco de la salvación" se refiere a la seguridad y la 
seguridad que se encuentran en la salvación proporcionada por Cristo, protegiendo la mente 
contra las dudas y los ataques espirituales. La "espada del Espíritu" representa la Palabra de 
Dios, que sirve como una poderosa arma ofensiva en la guerra espiritual, permitiendo a los 
creyentes contrarrestar las falsedades y las tentaciones con la verdad de la Palabra de Dios. 
Estos elementos, el casco y la espada, significan la protección y fuerza disponibles para los 
creyentes a través de su fe y la verdad que se encuentra en la Palabra de Dios.


En Efesios 6:17, ¿para qué propósito un creyente usa el casco y la espada?


A) El casco para protección física y la espada para el combate literal.

B) El casco para la seguridad espiritual y la espada para la oración.

C) El casco para salvaguardar la mente y la espada para la guerra espiritual ofensiva.

D) El casco para fines ceremoniales y la espada para defensa personal.


Verdad para vivir: En Efesios 6:18-20, el pasaje enfatiza la importancia de la oración en la vida 
de un creyente. Subraya una conexión constante con Dios a través de varias formas de 
oración y súplica. Esta relación con la oración se describe como continua, persistente y 
vigilante, mientras se busca la guía, la fuerza y la claridad de Dios. Se anima a los creyentes a 
orar no solo por sí mismos, sino por todos los creyentes y por aquellos que difunden el 
evangelio. Hace hincapié en la importancia de la oración en los esfuerzos espirituales tanto 
personales como colectivos.


En Efesios 6:18-19, ¿qué está pidiendo específicamente Pablo para la oración?


A) Sabiduría y comprensión en asuntos personales.

B) Prosperidad personal y éxito en los esfuerzos.

C) Audacia en la proclamación del evangelio y claridad al hablar.

D) Salud física y bienestar para todos los creyentes.



